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     Методическая разработка посвящена изучению формирования ценностных ориентаций  младших школьников на здоровый  образ жизни в условиях  детского объединения «Театр и мы». 

Работа состоит из двух глав: первая раскрывает понятие здорового образа жизни через анализ психолого-педагогической литературы. Во второй описаны экспериментальные исследования сформированности ценностных ориентаций обучающихся до проведения формирующего эксперимента и после.

       Исследование проводилось на базе МОУ Первомайский Дом детского творчества посёлка Пречистое, Первомайского МР, Ярославской области. 

Общее количество детей, занимающихся в детском объединении «Театр и мы» от 9 до 11 лет – 18 человек; их родителей – 18 человек.

На основе исследования предложены методы и формы организации работы с младшими школьниками по формированию ценностных ориентаций на ЗОЖ, которые апробированы  в образовательной практике детского объединения «Театр и мы».
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Существенные изменения, происходящие в социально-политической и экономической жизни нашего общества, предъявляют качественно новые требования к воспитанию современного человека. Экологические и социальные проблемы, нестабильность жизни, разрушение привычных устоев и нравственных ориентиров - все это реальный гуманистический кризис человечества. Он особенно губителен для детей и молодежи, что проявляется в повсеместном росте жестокости, преступности, наркомании, алкоголизма среди детей и подростков.

Условия для взросления и развития молодежи в нашем кризисном обществе неблагоприятны. Вызывает тревогу состояние здоровья детей. По данным, представленным на выступлении Министра Т.А. Голиковой 19января 2010 по теме "О выполнении в 2007-2009 годах мероприятий плана реализации Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года, направленных на улучшение состояния здоровья женщин, детей и подростков», общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет включительно выросла на 9,3%. Из 16,3 миллиона детей школьного возраста две трети детей имеют отклонения в состоянии здоровья. Среди 13,62 миллиона детей, обучающихся в школах, только 21,4 % имеют первую группу здоровья, а 21% - хронические, в том числе инвалидизирующие заболевания. 

В связи с этим вполне закономерен возросший интерес к проблемам здоровья в России со стороны не только медицинских работников, но и педагогов. Состояние здоровья населения является большой государственной проблемой.   Поэтому необходимо с особым вниманием относится к созданию мотивации и условий здорового образа жизни. Показателем личного успеха должно стать скорее здоровье человека, а не количество заработанных им денег. 
Указанные обстоятельства позволяют констатировать, что проблема формирования здорового образа жизни, как технологии сохранения здоровья и обеспечения высокой результативности и продуктивности труда человека, является важнейшей проблемой современности.

.
Анализ социокультурных и образовательных тенденций показывает, что различные аспекты поведения человека в отношении своего здоровья в последнее десятилетие стали предметом междисциплинарных исследований и объектом пристального внимания общества.

 Как показали исследования, учебно-воспитательный процесс должен включать два ведущих направления педагогической деятельности по формированию здорового образа жизни:

- создание оптимальных внешнесредовых условий - микросоциальной среды (гуманистические отношения, благоприятный психологический климат, активная творческая обстановка), через совместную деятельность и общение детей и взрослых в образовательном процессе (Ю.К. Бабанский, А.А. Бодалев, Б.С. Гершунский, В.И. Зверева, В.А. Караковский, А.С. Макаренко, А.В. Мудрик, Н.Е. Щуркова и др.);

- обеспечение ценностных ориентаций, как внутренних условий (установок, потребностей, способностей) для саморазвития и самовоспитания учащихся через механизмы самопознания, рефлексии, целеполагания (Г.В. Акопов, Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, Б.С. Братусь, Т.М. Давыденко, В.М. Минияров, Б.Д. Парыгин, С.В. Попов, С.Л. Рубинштейн, В.А. Якунин и др.)

Таким образом, современная ситуация в дополнительном образовании характеризуется противоречием между осознанием педагогами необходимости поддержания здоровья и работоспособности обучающихся и недостаточной скоординированностью работы специалистов взаимодействующих структур, занимающихся вопросами здорового образа жизни
школьников.

Проблема: противоречие между потребностью обучающихся в формировании ориентаций на ЗОЖ и организационно-педагогическими условиями в детском объединении «Театр и мы».
Цель: создать организационно-педагогические условия для  формирования ценностных ориентаций у младших школьников на ЗОЖ в условиях детского объединения «Театр и мы».
Задачи:

1. Изучить научно- теоретическую и психологическую литературу по теме исследования; 

2. Провести диагностику уровня сформированности установок на ЗОЖ младших школьников в детском объединении «Театр и мы».
3. Разработать и провести мероприятия, направленные на формированиеориентаций на ЗОЖ младших школьников 

Объект: деятельность детского объединения «Театр и мы». 
Предмет: организационно-педагогические условия формирования ценностных орентаций у младших школьников на здоровый образ жизни в детском объединении «Театр и мы».

В качестве гипотезы выдвинуто предположение о том, что процесс формирования ценностных ориентаций на  здоровый образ жизни младших школьников будет эффективным при условии:

-   знать и использовать закономерности  формирования здорового образа жизни младших школьников;

- осуществлять деятельность по формированию ценностных ориентаций в тесном сотрудничестве с родителями;
- стимулировать творческую самореализацию детей путём проведения мероприятий.
Результат: созданы организационно- педагогические условия для  формирования ценностных ориентаций у младших школьников на ЗОЖ в условиях детского объединения «Театр и мы».
Новизна исследования: предложены методы и формы работы по формированию ориентаций на ЗОЖ у младших школьников
База: МОУ Первомайский Дом детского творчества посёлка Пречистое Первомайского МР Ярославской области, коллектив «СУПЕР-ДЕТКИ» детского объединения «Театр и мы» (9 -11 лет), общее количество детей –18 человек.

Внедрение результатов исследования: ход и результаты исследования были представлены на педагогических совещаниях и семинарах Дома детского творчества. Результаты исследования используются в ходе практической деятельности детского объединения «Театр и мы» образовательного учреждения, система предложена для педагогов дополнительного образования района.
Структура методической разработки соответствует логике исследования и включает в себя две главы, заключение, список литературы, приложения. Общий объем 20 страниц, в текст включены 2 таблицы. Список литературы содержит 53 источника.
Глава 1.  Значимость здорового образа жизни для развития школьников.

1.1. Здоровый образ жизни и его основные компоненты
Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на сохранение и укрепление здоровья людей, позволяющий человеку долгие годы трудиться в полную меру своих способностей, избавляющий его от болезней и недомоганий, дарящий бодрость, силу и энергию, без которых нет полнокровной радости бытия.   [10]

Здоровый образ жизни - это процесс соблюдения человеком определённых норм, правил и ограничений в повседневной жизни, способствующих сохранению здоровья, оптимальному приспособлению организма к условиям среды, высокому уровню работоспособности в учебной и профессиональной деятельности. [34 С.14-15]

Сознательное отношение к собственному здоровью должно стать нормой поведения, главной отличительной чертой культурной, цивилизованной личности.
Компонентами ЗОЖ являются:
Плодотворный труд - развитие и формирование основных умений и навыков трудовой деятельности и реализация их в процессе жизни является главным составляющим здоровья человека  [24, 20,50]

Искоренение вредных привычек (табакокурение, алкоголизм, наркомания) - одно из основных условий формирования ЗОЖ подрастающего поколения. 
Рациональное питание - важное слагаемое здорового образа жизни. Оно обеспечивает правильный рост и формирование организма, способствует сохранению здоровья, высокой работоспособности и продлению жизни. [35,36]

Закаливание организма - это система мероприятий, направленная на повышение устойчивости организма к многообразным влияниям внешней среды. В его основе лежит формирование способности организма быстро и без вреда для здоровья приспосабливаться к неблагоприятным воздействиям метеорологических факторов (Гриденко М.Ф., Виноградов П.А, Соловьев М.Г., Лукьяненко В.П., Марков В.В., ) [24, 36, 10,11] Оно позволяет избежать многих болезней, продлить жизнь и на долгие годы сохранить высокую работоспособность.  

В жизни ребенка двигательная деятельность является фактором активной биологической стимуляции, фактором совершенствования механизмов адаптации, главным фактором физического развития.  

Таким образом, основными компонентами здорового образа жизни являются: плодотворный труд, искоренение вредных привычек, рациональное питание, закаливание, как неотъемлемый компонент формирования ЗОЖ, оптимальный режим двигательной активности, важное условие формирования ЗОЖ, знания и физические упражнения.

 1.2. Современные подходы формирования здоровья и здорового образа жизни школьников в дополнительном образовании
Обучение основам здорового образа жизни в рамках школьных предметов предполагает освоение каждым ребенком некоего оптимального, стандартного объема знаний и навыков. Недостатком предметного обучения здоровью является абстрагированность, отстраненность знаний от реальной жизни ребенка, его опыта и позиции по отношению к выбору стиля жизни. 

Возможности дополнительного образования для формирования здорового образа жизни детей необычайно широки. Помимо центров детского творчества, а также специализированных учреждений дополнительного образования, которые прямо ориентированы на создание у детей и подростков привычек, полезных для здоровья (детско-юношеские спортивные школы, клубы физической подготовки, центры и станции юных туристов и краеведов и др.), сохранилась сеть и иных учреждений, работающих по здоровьесберегающим технологиям. [22,45]

Речь может идти и об объединениях в стенах школы. Во многих регионах России в штаты общеобразовательных учреждений уже включены должности педагогов дополнительного образования. Взаимодействуя с ними, педагоги-предметники находят поддержку в проведении общеклассных мероприятий и в формировании ученического актива (туристского организатора из числа детей, посещающих объединение юных туристов и краеведов; сектор живой природы из числа ребят, которые занимаются в объединении юных экологов, и т.д.). [35]

Огромным ресурсом для формирования здорового образа жизни являются также внеурочные занятия как одна из составляющих дополнительного образования детей. 

Барканов С. В. и Баль Л. Д. проанализировав существующие формы работы в системе дополнительного образования, предприняли попытку внедрить в них действенные стимулы, которые заставляли бы детей выбирать здоровый образ жизни. 

В настоящее время существует несколько подходов к формированию здоровья и здорового образа жизни школьников в дополнительном образовании
. 

Первый – внедрение в работу детских объединений тем здоровья, здорового образа жизни, имеющих прямое отношение к тематике объединения. [27]

Второй – включение в деятельность детских объединений тем образа жизни, прямо не связанных с этой деятельностью, но чрезвычайно актуальных в настоящее время (например, проблемы вредных привычек, нравственного здоровья и др.), а также тем здорового образа жизни, традиционно входивших в систему гигиенического воспитания. К ним относятся личная и общественная гигиена, гигиена умственного труда, питания, оздоровительное значение физкультуры и спорта, профилактика инфекционных заболеваний, травматизма и гигиенические аспекты полового воспитания. 

Третий – общие акции в детском объединении или центре детского творчества на темы здорового образа жизни. 

Проблемы здоровья актуальны для каждого человека – и для детей, и для педагогов. Каждый готов обсуждать их. Вопрос в том, как это делать. Это должен быть не монолог педагога устрашающего характера (если вы будете делать то-то или не делать того-то, то вам грозит…), а дискуссии, споры, игры (кто умеет, кто правильнее действует). Главное, к чему нужно стремиться, – чтобы по возможности это было общение с детьми на языке их чувств, чтобы обсуждение любой темы не было отвлеченным, но было обращено к практической жизни ребенка, его опыту. [29]

Вот почему важно искать другие подходы, которые не только заставляли бы ребенка выбирать стиль поведения, способствующий здоровью, но и побуждали бы его действовать. 
Само детское творчество выступает главным инструментом этого процесса. Важнейшую роль в этом должен играть выявленный нами детский потенциал обучения здоровью. Сотворчество, совместное познание, взаимовоспитание, взаимообучение, партнерство детей разных возрастов, семьи и педагогов – основные принципы, на которых должна основываться реализация этого потенциала. Все это должно формировать у ребенка способность к самооценке, самоанализу своего стиля жизни, ответственности за свое здоровье и здоровье своего окружения, умение применять знания о здоровье в практической жизни и стремление расширять эти знания, а также стимулировать детские инициативы, направленные на укрепление здоровья. 

Через совместное творчество детей, родителей лежит путь к восстановлению во многом утраченных связей между поколениями, в том числе традиций, помогающих сохранению здоровья. [28]

Все это требует обновления содержания дополнительного образования, разработки форм и методов, которые были бы адекватны новым задачам. 

В школьном среднем образовании учащиеся узнают «понемногу о многом», в добровольных объединениях по интересам они постигают то или иное явление глубоко и подробно, то есть узнают «все о немногом». В этом и заключается сущность дополнительного образования, ибо оно представляет собой гармоничное единство познания, творчества и общения детей и взрослых, в основе которого лежат любознательность, свободный поиск пути к мастерству и постижению смысла жизни. [33,40]

Именно в этих учреждениях имеются все возможности для обучения детей и подростков с учетом способностей, запросов и интересов конкретного ребенка. 

Особое внимание педагогу нужно обратить на формирование у детей взаимоотношений с социальной средой, а также элементов творческой деятельности, которые помогут им быстрее приспособиться и выжить в сложившихся условиях, сохранив и укрепив свое здоровье, а также сделать более здоровым свое окружение. [33,47]

При этом дополнительное образование не должно дублировать предметное обучение в области здоровья. Это – качественно другой уровень: освоение знаний и навыков через практический опыт ребенка, через творчество и создание стимулов к расширению этих знаний. Содержание образования должно предусматривать и формирование мотивации к выбору здорового образа жизни, стимулы к изменению стиля жизни на более благоприятный для здоровья, а также практические шаги в этом направлении. [42]

Подводя итоги, можно заключить, что здоровый образ  жизни: плодотворный труд, искоренение вредных привычек, рациональное питание, закаливание, как неотъемлемый компонент формирования ЗОЖ, оптимальный режим двигательной активности, важное условие формирования ЗОЖ, знания и физические упражнения. В данной главе рассмотрены перспективы по дальнейшему развитию  методов, форм и способов организации работы по формированию ЗОЖ детей. Анализ изученной литературы, представленный в работе, показал, что эволюция научных знаний, социально-политические и экономические преобразования в мире и в нашей стране выдвинули проблему человека и его здоровья в число наиболее актуальных. В связи с этим педагоги дополнительного образования поставлены перед необходимостью пересмотра педагогических подходов к  обучению и воспитанию школьников в условиях организации досуговой деятельности, направленных на развитие здоровья и формирования ориентаций на ЗОЖ
Глава 2. Практическое исследование особенностей формирования ценностных ориентаций младших школьников на ЗОЖ в детском объединении «Театр и мы».
2.1. Организация исследования особенностей формирования ценностных ориентаций младших школьников на ЗОЖ.

Весь экспериментальный материал, включенный в методическую разработку был получен на базе МОУ Первомайского Дома детского творчества посёлка Пречистое Первомайского района Ярославской области. В исследовании приняли участие обучающиеся детского объединения «Театр и мы», их родители. Эксперимент проводился с сентября 2010 года по май 2011 года. 
В нем приняли участие 18 испытуемых (15 девочек и 3 мальчика), в возрасте от 9 до 11 лет; их родители – 18 человек. В предварительной беседе с участниками эксперимента было получено их добровольное согласие. 

Целью практической части данной разработки  было выявление сформированности ценностных ориентаций на ЗОЖ обучающихся исследуемой группы, анализ деятельности в этом направлении детского объединения «Театр и мы» и повышение эффективности и результативности учебно-воспитательного процесса в направлении сохранения здоровья младших школьников.

В качестве первичной диагностики состояния здоровья обучающихся были избраны: анкетирование родителей и опрос обучающихся. 

Для опроса обучающихся  использована Методика «Ценностные ориентации» (М. Рокич). Достоинствами данной методики являются универсальность, удобство и экономичность в проведении обследования и обработке результатов, гибкость – возможность варьировать как стимульный материал (списки ценностей), так и инструкции. Существенными её недостатками являются влияние социальной желательности, возможность неискренности, а так же, как можно наблюдать – выбор одних ценностей идёт в ущерб другим, допустим, выбирая здоровье главной ценностью, обследуемый вынужден ставить отношение к близким на ступень ниже.
С учётом выявленных проблем, организованна работа, способствующая формированию ориентаций на ЗОЖ, и разработаны мероприятия на 2010-2011 учебный год детского объединения «Театр и мы».

 В конце мая проведена итоговая диагностика методом опроса родителей, а так же итоговым проведением Методики «Ценностные ориентации» (М. Рокич) для группы 9 - 11 лет.
Данные опроса обучающихся до и после проведения мероприятий по формированию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни представлены в сводной таблице №1,(см. стр. 9) а результаты опроса родителей после проведения мероприятий, отражающие удовлетворённость– в таблице№2. ,(см. стр. 10)
Проведён анализ результатов каждого использованного метода. 

2.2. Анализ и результаты диагностики.

Анонимное анкетирование родителей проводилось с целью определения индивидуального стиля жизни учащихся и их отношения к формированию и приобретению основ здорового образа жизни (см. Приложение 1). 
Оценка индивидуального образа жизни и отношения к своему здоровью проводилась по 4 балльной шкале. Использование шкалы с 3 ответами, которым присваиваются баллы от 4 до 0 широко распространенный в социальных исследованиях прием. При анализе анкеты за каждый ответ а, присуждалось 4 балла, за б - 2 балла и за с - 0. 
42 балла и выше - высокий уровень, на котором сформированы все компоненты личностной культуры бережного отношения к своему здоровью, зрелость и активность механизмов сохранения и укрепления здоровья, определен общий смысл жизни, взаимоотношений, реализуются компоненты здорового образа жизни. (3 чел. – 17% от общего числа испытуемых)

41 - 31 балл - средний уровень, на котором заметны проявления одних компонентов формирования здорового образа жизни и недостаточная сформированность других, недостаточная активность механизмов сохранения и укрепления своего здоровья, недостаточная адаптация к условиям окружающей среды, неустойчивая работоспособность. 

(7 чел. – 39%)
30 - ниже - низкий уровень, на котором проявляется отсутствие отдельных компонентов формирования здорового образа жизни, потребности в их формировании и совершенствовании, отсутствие заботы о сохранении и укреплении своего здоровья, низкий уровень адаптации к условиям окружающей среды, низкая работоспособность, наличие болезней. (8 чел. – 44%) 
Около половины опрашиваемых показали низкий уровень формирования компонентов здорового образа жизни. Это подтверждает остроту исследуемой проблемы, и необходимость принятия мер по исправлению ситуации. 

В нижеследующей таблице представлены Результаты опроса обучающихся по Методике Ценностные ориентации» (М. Рокич). Отмечается рост предпочтения здоровья как жизненной ценности, но в ущерб другим ценностям, не менее важным. Поэтому необходимо формировать ценности в системе взаимосвязей, учитывая нравственный аспект воспитания приоритетов. 
Таблица № 1 

	Выбор жизненных ценностей
	Первичная диагностика
	Повторная диагностика

	Здоровье
	50%
	100%

	Дружная семья и домашний уют
	39%
	0%

	Верные друзья 
	11%
	0%

	Уверенность в себе
	0%
	0%

	Интересная работа
	0%
	0%

	Материальный достаток
	0%
	0%

	Отдых и развлечения
	0%
	0%

	Управление людьми
	0%
	0%


Анализ и результаты повторного опроса родителей.
Анонимный опрос родителей проводился с целью определения эффективности работы педагога по вопросам здоровья, как ценности, и формированию ориентаций на ЗОЖ обучающихся и их родителей в детском объединении «Театр и мы».
1. На вопрос: «Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?» - 18 человек (100%) ответили положительно.

 2. «Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?» - 8 человек (44%) ответили «да» и 10 (56%)  - «затрудняюсь ответить». 

3. «Знаете ли Вы, как укреплять здоровье ребёнка?» -10 человек (56%) чётко ответили «да», а 8 родителей (44%) - «затрудняюсь ответить».
4. Порадовали ответы родителей на вопрос: «В детском объединении заботятся о развитии и здоровье Вашего ребёнка?» Все опрашиваемые – 18 человек (100%) дали положительный ответ.

5. На вопрос: «Оцените, пожалуйста, удовлетворены ли Вы уровнем организации  оздоровительной работы в детском объединении «Театр и мы»?» - 16 человек (89%) ответили «да» и «затрудняюсь ответить» – 2 человека (11%).

 6. «ДДТ создаёт условия для успешной реализации интересов и способностей ребёнка?» - все опрашиваемые (100%) ответили «да».
7. На вопрос: «Может ли Ваш ребёнок сказать «мне очень нравится посещать объединение «Театр и мы» в ДДТ?» - 18 человек (100%) ответили «да».
8. Был задан ещё один вопрос: «Какие консультации Вы хотели бы получить по поводу оздоровительной работы с  Вашим ребенком?»
Родители предложили организовать встречи с врачом-педиатром, с инспектором ПДН Первомайского РОВД. 

Анализируя результаты опроса родителей, можно сделать вывод об эффективности систематической работы и разностороннего освещения вопросов ЗОЖ  педагогом. Однако часть родителей на вопросы 2, 3, 5 сказали «затрудняюсь ответить». Поэтому можно констатировать необходимость дифференцированной индивидуальной работы. 
Данные, представленные в таблице, получены путём опроса родителей. 
Таблица №2.

	№
	ВОПРОСЫ
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	1.
	Вы знаете, что значит вести здоровый 

образ жизни?


	18

100%
	0

0%
	0

0%

	2.
	Вы прививаете здоровый образ жизни 

своим детям?


	8

44%
	0

0%
	10

56%

	3.
	Знаете ли Вы, как укреплять здоровье ребёнка?


	10

56%
	0

0%
	8

44%

	4.
	В детском объединении заботятся о развитии и здоровье Вашего ребёнка?


	18

100%
	0

0%
	0

0%

	5.
	Оцените, пожалуйста, удовлетворены ли Вы уровнем организации  оздоровительной работы в детском объединении «Театр и мы»?
	16

89%
	0

0%
	2

11%

	6.
	ДДТ создаёт условия для успешной реализации интересов и способностей ребёнка?

	18

100%
	0

0%
	0

0%

	7.
	Может ли Ваш ребёнок сказать «мне очень нравится посещать объединение «Театр и мы» в ДДТ?


	18

100%
	0

0%
	0

0%

	8.
	Какие консультации Вы хотели бы получить по поводу оздоровительной работы с  Вашим ребенком?

Организация встреч с врачом-педиатром, с инспектором ПДН Первомайского РОВД. Разработка памяток для родителей.




2.3. Организация занятий, методы и формы работы по формированию ценностных ориенаций у младших школьников на ЗОЖ в детском объединении «Театр и мы» в 2010-2011 учебном году.  

Театр, один из самых демократичных и доступных для детей видов искусства, позволяет решать многие актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и нравственным воспитанием, развитием памяти, воображения, фантазии, инициативности, раскрепощённости.  Огромная сила воздействия театральной игры развивает, воспитывает многие положительные качества личности и дает реальную возможность адаптироваться ребенку в социальной среде

Театральная игра во всех ее формах положительно воздействует на душевное и физическое здоровье человека. Формирование  осознанного отношения к своему физическому, нравственному и психическому здоровью эффективно в условиях детского театрального  объединения.
Главная цель всех занятий детского объединения «Театр и мы» – развитие творческих способностей ребенка, укрепление здоровья и формирование ориентаций на ЗОЖ.  Занятия включают в себя: упражнения на развитие речи и голоса; дыхательная гимнастика;  театральная игра, в процессе которой дети произносят и обыгрывают различные стихи, скороговорки;  упражнения на развитие координации движений; музыкальные игры, направленные на развитие фантазии и образного мышления;  музыкальные упражнения, направленные на развитие слуха и чувства ритма. Посещение театрального объединения помогает ребенку развить творческую фантазию, воображение, внимание, память, наблюдательность, ассоциативное и образное мышление. В процессе занятий ребенок учится формировать партнерские отношения в группе, раскрепощается, избавляется от комплексов. Развивается эмоциональная сфера личности ребенка, умение анализировать предоставляемый материал и формулировать свои мысли. На занятиях дети реализуют свой игровой и творческий потенциал вместе с педагогом и другими детьми, а также получают импульс к самостоятельной игре дома; овладевают навыками построения партнёрских отношений в игре со сверстниками; знакомятся с новыми интересными материалами и способами работы с ними. 

Оздоровление младших школьников посредством искусства идёт параллельно с их обучением и воспитанием, где главным условием является мотивация на здоровье и здоровый образ жизни –   это регулярное воспитание соответствующей культуры здоровья:
•физической  управление  движением;
•физиологической – управление процессами в теле;
• психологической – управление своими ощущениями и внутренним состоянием;
• интеллектуальной – управление мыслью и размышлениями, направленными на совершенствование позитивных нравственно-духовных ценностей.

Одним из подходов к сохранению здоровья младших школьников в детском объединении «Театр и мы» стало   практическое применение техник, игр и упражнений с позиции  Системы Станиславского. Этот подход основан на простой мысли: как мы себя ведем, такими и становимся. Коротко говоря, мы можем стать здоровее, если научимся изображать здоровье.
Система Станиславского  — кладезь мудрости не только для тех, кто живет жизнью сцены, но и для тех, кто живет на сцене жизни, — то есть для нас с вами. Станиславский открыл множество важнейших принципов физического и душевного здоровья. Больше того, он показал, как применять эти принципы на практике.  Овладев приемами актерской игры, мы придем к чувствам, которые укрепят наше здоровье. Станиславский часто называл Систему «наша техника чувств». Он, как никто другой, понимал важность чувств и знал, как их вызывать.
Станиславский иногда называл систему «грамматикой актерской игры». Мы можем назвать ее также «грамматикой физического и душевного здоровья». Благодаря Станиславскому мы можем порадовать себя не только хорошей игрой артистов, но и собственным здоровьем и благополучием.
Система содержит ценные приемы для каждого, кто хочет вызвать у себя эмоции, связанные с хорошим самочувствием и здоровьем. 
Система Станиславского дает новый смысл совету быть хозяином своей жизни. 

Одним из любимейших присловий Станиславского было «сегодня, здесь, сейчас». Актерская игра — это метафора, предлагающая новый удобный подход к проблемам здоровья, и притом подходящий для многих.  

Тематика и содержание занятий строятся вокруг актёрских техник и основных аспектов театрального искусства: декорации, реквизит, костюм, сценарий, репетиция и т.д.
Суть занятий - показать аналогию между системой и здоровьем, где  предлагается медицинское решение жизненных проблем, начиная от собственного здоровья вплоть до здоровых взаимоотношений. Нужно учиться жить и поступать так, как подсказывает мудрый организм, - пусть даже если сам человек этого не ощущает. Он властен, изменить собственное настроение и перестроить «химию» организма.
Важно научить младших школьников, как производить эндорфины, которые «заведуют» положительными эмоциями, а также укрепляют иммунную систему. Для этого надо всего лишь улыбаться себе в зеркало, следить за внешностью и одеваться так, чтобы в первую очередь получать удовольствие от собственного облика. В результате младшие школьники проходят оздоровительный курс, ничуть не менее эффективный, чем бесконечные походы к терапевту. 
«Мир - театр. Будь актёром!»  - в этой фразе ключ к здоровой перестройке организма. Здесь поможет и музыка, и цвет, и пение, и танец, и даже вкусная еда. Словом, всё, что доставляет удовольствие в обыденной жизни. Поскольку наше тело непосредственно связано с мозгом, именно он в ответе за наше самочувствие, и любая положительная эмоция – ещё один шаг к тому, чтобы «здоровый дух» формировал «здоровое тело».
Все занятия в детском объединении способствуют общему развитию здоровья детей, а для формирования осознанного отношения к здоровью, установок на формирование ЗОЖ этого не достаточно. Моё мнение подтвердилось после проведённого опроса обучающихся  по методике «Ценностные ориентации» (М. Рокич). У большинства детей здоровье, как жизненная ценность, занимает не высшую ступень таблицы.
Таким образом, в формировании знаний о здоровом образе жизни у младшего школьника педагог может использовать различные активные группы форм и методов, включая их в построении учебно-воспитательного процесса, варьируя ими. 

В детском объединении «Театр и мы» в 2010-2011 учебном году в «Клубные дни» (30 часов) был проведён цикл мероприятий, направленных на формирование ориенации младших школьников на здоровый образ жизни.
Методы и формы, используемые  в работе детского объединения «Театр и мы»:
Работа с родителями

Забота о здоровье детей невозможна без постоянной связи с семьей. Формирование мотивации к здоровому образу жизни у ребенка, прежде всего, зависит от родителей. 

Особо важным считаю организацию сотрудничества с семьей. В связи с этим разработаны мероприятия  взаимодействия с родителями, включающие анкетирование, беседы, оформление наглядной агитации, привлечение к участию в досугах и развлечениях. Считаю, что только при соблюдении активности и заинтересованности родителей, их личный пример – важнейшее условие обеспечение успешности организуемой работы. Ведь не секрет, что у большинства родителей нет необходимых знаний, умений и навыков, для воспитания у детей потребности к здоровому образу жизни. Обучение детей не может идти в отрыве от обучения и их родителей. 
Сейчас они являются самыми активными помощниками и участниками во всех мероприятиях объединения. Но  следует отметить, что они были активны  только на начальном этапе нахождении ребенка в детском объединении, постепенно активность снижалась, связь с ними поддерживалась по интернету, телефонным звонкам, переписке в творческом дневнике ребёнка. В связи с этим стояла важная  и ответственная задача – сделать родителей соучастниками всего воспитательного процесса. Поэтому, была пересмотрена  и организована работу с семьей так, чтобы родители проявляли заинтересованность, активность в сотрудничестве с детским объединением, делились своим опытом, принимали участие во всех мероприятиях. В течение года проводилась работа с целью повышения педагогической культуры, психолого- педагогической компетентности родителей. 
На родительских собраниях были рассмотрены вопросы на темы:

- Основные компоненты ЗОЖ

- Роль семьи в формировании ЗОЖ 
- Как настроение родителей влияет на здоровье детей
Родители принимали участие в анкетировании «Будем здоровы», опросе «Знаете ли вы?»

 Нетрадиционная форма работы с родителями стала традиционной в детском объединении «Театр и мы».
При планировании воспитательной работы включала мероприятия, в которых принимали участие родители.

Сейчас,  семья и детское объединение «Театр и мы» дополняют друг друга, создают наилучшие условия для образования и творческого развития детей.  

Высокой оценкой отметили родители создание психологически комфортной среды на занятиях детского объединения «Театр и мы»: проявление доброжелательного отношения к детям (100%), взаимопонимание в контактах ребенка с педагогом (98%),  комфортность ребенка в отношениях с педагогом и детьми детского объединения (97%).  Образовательный процесс в детском объединении в целом, по мнению родителей, заслуживает высокой оценки, так как  проводимые мероприятия  полезны и интересны детям (100%), образовательная среда способствует формированию достойного поведения детей (99%). 
Анализируя результаты опроса родителей в конце года, можно сделать вывод об эффективности систематической работы и разностороннего освещения вопросов ЗОЖ  педагогом (таблица №2). Результаты опроса родителей показали, что работа педагога в данном направлении эффективна, отвечает запросам родителей,  так как родители хотят видеть творчески развитого, физически здорового ребенка, имеющего активную жизненную позицию, обладающего такими качествами, как, дисциплинированность, самостоятельность, ответственность.
Проектная деятельность  
«Как не заболеть, когда другие болеют?» – проект, направленный на укрепление и сохранение физического здоровья обучающихся, укрепление взаимоотношений  обучающихся детского объединения и семьи, по вопросам пропаганды ЗОЖ. Ответы на вопросы: «Что такое здоровый образ жизни? Какие правила, нормы поведения, уклад, распорядок дня и взаимоотношения людей формируют нас здоровыми физически и духовно?» - обучающиеся искали совместно с родителями, которые считаются «главными архитекторами здоровья ребенка».
Акции

В акции  «ЗОЖ - это модно!»  ребята изготавливали и распространяли коллажи и фото-коллажи, которые обладают сильным эмоциональным воздействием, буклеты, листовки, проводился конкурс рисунков;  всё это поддерживает настроение, способствует формированию у детей ценностных ориентаций на ЗОЖ. 

С целью повышения уровня экологического просвещения детей, усиления заинтересованности в ведении ЗОЖ проводилось  важное мероприятие – акция «Сохраним природу – сохраним здоровье», для  ребят, которые хотят научиться быть хорошими организаторами, заботиться о чистоте, природе поселка, что напрямую связано со здоровьем людей. После проведенной акции ребята сделали вывод, что человек,  проживающий на территории поселка, обязан относиться к нему с уважением, защищать и беречь его. Только в чистом поселке можно жить с чистым сердцем.
Организационно – массовая деятельность
При организации массовых мероприятий использую такие формы работы, как театральные праздники (Новогодняя кутерьма), игры-соревнования на улице («Зимние забавы», «Здоровым быть модно!»), где была  предоставлена возможность показать смекалку, ловкость в различных конкурсах и эстафетах на свежем воздухе, что позволило приобрести заряд бодрости и отличного настроения.
Разнообразие досуга делают мероприятия интересными, запоминающимися.

Для всех учеников – каникулы это радостное и веселое время, поэтому  мы стараемся сделать это время еще и полезным для здоровья обучающихся.  С этой целью было проведено мероприятие - конкурс идей «Как провести каникулы с пользой?», «Калейдоскоп подвижных игр», где обучающимся представилась возможность проявить творческие способности, дети получили удовольствие от выступлений, унесли с мероприятия массу впечатлений и эмоций.
Творческая деятельность

Игровые программы – наиболее  эффективная форма воспитательной работы с детьми,  которая раскрывает творческие способности, реализует коммуникативные навыки, развивает способности обучающихся, в процессе проведения праздника педагог использовала методы: театрализации, состязательности, импровизации, игры, духовного контакта: «Разноцветное настроение». 
Наша безопасность в наших руках:
Помимо традиционных мер безопасности, таких как беседы и лекции, ребята совместно с педагогом  нашли множество более интересных способов разъяснения правильного поведения дома и на улице: среди них были тематические игровые программы: «Безопасность дома и на улице», спектакль-сказка «Не шути с огнем!», викторина «О серьёзном через игру» и др. 
В конкурсе стихов «Здоровым быть здорово!» всем желающим была представлена возможность проявить свои таланты и творческий потенциал, удовлетворить  потребности в новизне впечатлений, самореализации, общении.
Успешность и полезность данных мероприятий повысило социальную активность, дало уверенность в своих силах и талантах.

Во всех программах ведущими были сами ребята.
Посещение занятий коллег, проведение семинаров, педагогических советов, методических объединений - все это способствует обогащению профессиональных знаний, умений и навыков, развитию профессиональной личностной культуры педагога. Совершенствованию профессионального мастерства также способствуют панорамы открытых занятий, которые проводятся по различным направлениям. Они позволяют педагогам проанализировать опыт коллег, осмыслить общие проблемы и приблизиться к решению вопросов собственной педагогической практики.
В 2012 - 2013  учебном году с целью обобщению и распространению педагогического опыта проведены следующие семинары, педсоветы, внутри Дома детского творчества:
1. «Здоровьесберегающие  технологии в условиях занятий детского объединения «Театр и мы» 
2. «Формирование установок младших школьников на здоровый образ жизни в условиях детского объединения «Театр и мы».

3.  Показала открытое занятие - сказку « С огнём шутить нельзя!».

Сказка была выдвинута на областной конкурс детско-юношеского творчества. 
Коллектив детского объединения «Театр и мы» занял I место.
С  27 по 28 июля 2012 года в г. Ярославле прошёл Финал  Всероссийского фестиваля детско-юношеского творчества «Таланты и поклонники». 

Ярославскую область  представляли победители областного этапа конкурса: театральный коллектив «СУПЕР-ДЕТКИ» детское объединение «Театр и мы» Первомайского Дома детского творчества (руководитель Ольга Сергеевна Суханова) со сказкой «С огнём шутить нельзя!» Эта работа, рассмотренная на видеоматериалах в г. Москве, была выдвинута на финал конкурса.

Коллектив «СУПЕР-ДЕТКИ» показал лучшую литературно-музыкальную композицию (сказка «С огнём шутить нельзя!»).  Победителям были вручены кубок, грамота и ценный подарок.

Можно с уверенностью сказать, что мероприятия дали положительные результаты, ребята стали более коммуникабельны, физически выносливы, раскрыли скрытые таланты, стали активнее.

Таким образом, в работе направленной на формирование знаний о ЗОЖ у младших школьников любые методы работы с детьми, занимательная беседа, рассказ, чтение и обсуждение детских книг по теме занятия, инсценирование ситуаций, просмотр кинофильмов и др., важны для освоения знаний о здоровом образе жизни. 
Формы организации учебного процесса также могут быть разнообразными: занятия в зале и в природе, экскурсии, занятия – путешествия, праздники, игры, викторины и др. 
Эффективность формирования знаний о ЗОЖ в значительной степени будет зависеть от разнообразия методов, которые педагог использует в своей работе, а также учета возрастных особенностей младших школьников при выборе этих методов и личного примера педагога и родителей.
План мероприятий на 2012-2013 учебный год

детского объединения «Театр и мы»

	№

п/п
	Виды деятельности
	Время проведения
	Кол-во часов

	1.
	Родительское собрание 

«Основные компоненты ЗОЖ».
Анкетирование родителей 

«Будем здоровы!» 

Деятельностная игра «Здоровым быть модно!»

Анкетирование обучающихся

 «Я и ценности моей жизни»
	сентябрь

	2 часа

	2.
	Акция «ЗОЖ – это модно!»: выпуск листовок, буклетов; конкурс рисунков.

Конкурс стихов «Здоровым быть здорово!»
Игровая программа «Разноцветное настроение»
	октябрь

	6 часов

	3.
	Проект «Как не заболеть, когда другие болеют»
	ноябрь
	6 час

	4.
	Выступление на педсовете по теме: «Здоровьесберегающие технологии в условиях занятий детского объединения «Театр и мы»
	декабрь

	

	5.
	Родительское собрание «Роль семьи в формировании ЗОЖ»

Игровая программа «Новогодняя
 кутерьма!» 
	декабрь

	2 часа

	6.
	«Зимние забавы»:

- лепим снежные фигуры;

- игры, эстафеты, аттракционы на улице.
	январь

	2 часа


	7.
	Спектакль-сказка «Не шути с огнём!».
Викторина «О серьёзном через игру».
	февраль
	4 часа

	8.
	Игровая программа «Здоровым быть модно!»
Фотовыставка «Здоровому все здорово!»
	март

	2 часа

	9.
	Акция «Сохраним природу – сохраним здоровье»
Игровая программа «Безопасность дома и на улице».
	апрель

	4 часа

	10.
	Родительское собрание «Как настроение родителей влияет на здоровье детей?» 
Опрос родителей «Знаете ли вы?»

 «Как провести каникулы с пользой?» - конкурс идей.

Развлечения на улице «Калейдоскоп подвижных игр» 


Анкета «Я и ценности моей жизни» 

(итоговая для детей)
	май

	2 часа

	11.
	Выступление на педсовете по итогам работы на тему:

«Формирование установок младших школьников на здоровый образ жизни 

в условиях детского объединения

«Театр и мы»
	май

	

	
	Итого:
	
	30 часов


Проведенное исследование и практическая реализация мероприятий по формированию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни младших школьников в эксперименте дают основание считать: выбранные теоретические позиции и пути их решения оказались педагогически целесообразными и эффективными.

Удалось:

- способствовать формированию в условиях детского объединения «Театр и мы» ценностного отношения у младших школьников к здоровью;

- разработать и апробировать цикл мероприятий для обучающихся и их родителей по углублению знаний о здоровом образе жизни и по формированию у детей ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.

Таким образом, результаты опытно-экспериментальной работы, проведенной в МОУ Первомайский Дом детского творчества, подтверждают выдвинутую гипотезу. Результаты свидетельствуют, что формирование здорового образа жизни обучающихся проходит более успешно, если в объединении ведётся целенаправленная работа, а именно – системный подход и направленность взаимодействия педагога и родителей на решение проблем ЗОЖ.

Проведенное мною исследование вносит определенный вклад в разработку сущности формирования здорового образа жизни младших школьников. Но полученные выводы и результаты не претендуют на полное освещение всех аспектов изучаемой темы. 
Заключение.

 
Здоровье - один из компонентов человеческого счастья, одно из неотъемлемых прав человеческой личности, одно из условий успешного социального и экономического развития. Здоровье - неоценимое счастье в жизни каждого человека и человеческого общества. Каждому из нас присуще быть сильным и здоровым, сохранить как можно больше подвижность, энергию и достичь долголетия. Здоровье человека - это главная ценность жизни. Цель жизненной позиции человека - быть не только самому здоровым, но и иметь здоровых детей, внуков и правнуков.

Таким образом, изучение отношения младших школьников к основам здорового образа жизни и условий формирования ценностного отношения на него  является актуальным, так как содержит важную информацию для педагогов дополнительного образования, родителей и всех специалистов, работающих с подрастающим поколением.

Итоги проделанной работы заключаются в анализе современного состояния решения проблем здорового образа жизни в дополнительном образовании и выработке конкретных предложений по оптимизации формирования ценностных ориентаций младших школьников на ЗОЖ.

Полученные данные в ходе опытно-экспериментальной работы позволяют сделать вывод о том, что деятельность учреждений дополнительного образования способствует формированию здорового образа жизни учащихся и помогает  обеспечивать в целом удовлетворительное, а иногда и хорошее состояние их здоровья, физическое развитие, обученность и социальную ответственность за сохранение жизни и здоровья перед собой и обществом. 

Проведённым исследованием показано, что центральное место в культуре здоровья занимают ценностно-мотивационные ориентации, а также знания, умения, навыки сохранения и укрепления здоровья, организации здорового образа жизни.
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Приложения

Приложение №1.

Анкета «Будем здоровы!» (автор Шишковец М. А)
Уважаемый родитель!
Перед Вами лежит анкета, позволяющая определить  отношение к формированию здорового образа жизни в вашей семье, установить индивидуальный стиль твоей жизни. Вам будет предложено три варианта ответа на поставленный вопрос, касающийся вашего стиля жизни. Вам необходимо выбрать один ответ, который наиболее полно отражает ваш образ жизни. Долго не задумывайтесь, здесь нет правильных и неправильных ответов.
1) Как известно, нормальный режим питания это плотный завтрак, обед из трех блюд, полдник и скромный ужин. А какой режим питания у вас?
а) Именно такой и вы едите много фруктов и овощей;
б) Иногда бывает, что вы обходитесь без завтрака или обеда;
в) Вы вообще не придерживаетесь какого-либо режима.
2) Регулярно ли вы делаете зарядку? 
а) Да, это для меня необходимость;
б) Иногда делаю;
в) Нет, не делаю вовсе.
3) Часто ли вы с детьми используете выходные дни для активного отдыха (походов и занятий спортом)?
а) Регулярно (как минимум два раза в месяц);
б) Иногда (2 - 3 раза в пол года);
в) Никогда или очень редко.
4) Хорошо ли спит ваш ребёнок?
а) Да,  почти никогда не просыпается ночью;
б) Не всегда, бывает, часто просыпается;
в) Просыпается почти каждую ночь.
5) Часто ли вы и ваш ребёнок болеете?
а) Очень редко (не чаще 1 раза в год);
б) Болеем 3 - 4 раза в год;
в) Болеем очень часто (чаще 5 раз в год).
6) Страдает ли ваш ребёнок хроническими заболеваниями?
а) Нет;
б) Затрудняюсь ответить;
в) Да.
7) Соблюдаете ли вы правильный режим дня? 
а) Да, стараемся всегда его соблюдать;
б) Пытаемся придерживаться, но не всегда получается;
в) Нет, мы никогда не соблюдаем режим дня.
8) Часто ли ваш ребёнок устаёт после уроков?
а) Почти никогда не устаёт;
б) Иногда устаёт очень сильно;
в) Да, почти всегда сильно устаёт.
9) Доставляет ли вашему ребёнку удовольствие урок физической культуры в школе?
а) Да, он(она) всегда ходит на него с удовольствием;
б) В общем-то, устраивает;
в) Он (она) ходит на него без особой охоты.
10) Занимается ли ваш ребёнок каким-либо видом спорта?
а) Да, регулярно посещает спортивную секцию;
б) Периодически посещает спортивные секции;
в) Нет,  вообще не увлекается спортом.
11) Курите ли вы?
а) Нет, я никогда не пробовал;
б) Да, но лишь изредка;
в) Да, курю постоянно.
12) Употребляете ли вы спиртное?
а) Нет, даже пиво;
б) Иногда бывает;
в) Выпиваю довольно часто.
13) Пьете ли вы кофе?
а) Очень редко, в основном предпочитаю чай;
б) Пью не больше одной чашки в день;
в) Пью его много.
14) Могли бы вы указать, как справляетесь с современными проблемами: компьютерной зависимостью, угрозой привлечения к наркотикам, алкоголю и курению ваших детей, информационной безопасностью (влиянием СМИ на нравственность детей и подростков), угрозой террористических актов?
а) Провожу регулярные беседы;

б) Организую жизнь ребёнка так, чтобы он всегда был занят;

в) Ваш вариант ответа.
15) Что Вы вкладываете в понятие «социально-безопасное поведение»?

а) Не задумываюсь об этом.

б) От всего уберечься невозможно.

в) Считаю, что ребёнка нужно подготовить к опасностям современной жизни. 
16) Перечислите имеющиеся травмы, хронические заболевания, частые респираторные заболевания, сложности с поведением и успеваемостью Вашего ребёнка.
Спасибо!
Приложение №2.
Анкета.
Уважаемые родители!

Просим Вас ответить на следующие вопросы.

Для этого необходимо обвести ниже каждого выражения одну букву, которая означает

ответ, соответствующий Вашей точке зрения.

1. Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?

а) да

б) нет

в) затрудняюсь ответить

2. Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

а) да

б) нет

 в) затрудняюсь ответить

       3. Знаете ли Вы, как укреплять здоровье ребёнка? 

       а) да,

       б) частично,

  в) нет.

4. На что, на Ваш взгляд, должны семья и ДДТ обращать особое внимание, заботясь о здоровье и физической культуре ребёнка? 

        а) здоровая гигиеническая среда,

        б) благоприятная психологическая атмосфера,

        в) физические занятия.

5. В детском объединении заботятся о развитии и здоровье Вашего ребёнка?

            а) да,

            б) частично,

      в) нет.

        6. Оцените, пожалуйста, удовлетворены ли Вы уровнем организации  

             оздоровительной работы в детском объединении «Театр и мы»

            а) да,

            б) частично,

            в) нет
7. Какие консультации Вы хотели бы получить по поводу оздоровительной работы с  Вашим ребенком?
8. Может ли Ваш ребёнок сказать «мне очень нравится посещать объединение «Театр и мы» в ДДТ?

     а) да

     б) нет

      в) затрудняюсь ответить

9. ДДТ создаёт условия для успешной реализации интересов и способностей ребёнка.

      а) да

      б) нет

      в) затрудняюсь ответить

Спасибо!
Конспект родительского собрания.

Родительское собрание

«Роль семьи в формировании здорового образа жизни».

Цель: Формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепление здоровья у младших школьников и родителей.

Ход собрания:

1. Психологический настрой родителей:

- улыбнуться соседу справа и соседу слева, пожать друг другу руки;

- фразу “Мы вместе” сказать шёпотом, для себя, так, чтобы услышали все присутствующие, так, чтобы услышала вся школа.

2. Детская кричалка:

Крикните громко и хором, друзья

Деток своих все вы любите? (да)

С работы пришли, сил совсем нет,

Вам хочется лекции слушать здесь? (нет)

Я вас понимаю… Как быть, господа?

Проблемы детей решать нужно нам? (да)

Дайте мне тогда ответ

Помочь, откажитесь нам? (нет)

Последнее спрошу вас я

Активными все будем? (да)

Замечательно! Молодцы!

А, теперь, немного о серьёзном. Нам сегодня предстоит определить, что такое “Здоровый образ жизни”.

Ухудшение здоровья детей школьного возраста в России стало не только медицинской, но и серьёзной педагогической проблемой. Поражают стремительность, с которой нарастают кризисные явления в этой сфере.

3. Возникает такой образ: (родители закрывают глаза)

тихая, полноводная река, в ней купаются дети, не очень умеющие плавать. Впереди – огромный, кипящий водопад. Течение уносит детей, они оказываются в падающем потоке воды, рискуя разбиться и погибнуть, а мы, взрослые, стоим внизу, протягиваем руки и пытаемся их спасти, в то время как все мы должны были бы быть наверху, где спокойное течение, и учить их плавать.

Если перенести данную метафору в область здоровья, то река – это образ жизни, и наша общая задача – научить каждого ребёнка безопасному плаванию по ней, всячески помогая ему в выборе стиля жизни, способствующего сохранению и укреплению здоровья.

4. Практическая работа. 

(Раздаются таблицы)

	Стиль жизни, поведение, поступки ребёнка, наносящие ущерб его здоровью.
	Стиль жизни, поведение, поступки ребёнка, способствующие улучшению его здоровья.



	
	


Задание: заполнить таблицу.
5. Права детей.

Если мы хотим достичь цели – направить выбор детей к принятию здорового образа жизни, то должны признать их право иметь полезные идеи и взгляды на самих себя.

Мы должны уважать их как граждан с правами на здоровье и ответственностью за него и искать такие подходы, которые бы помогли понять, как они видят мир.

В законе Российской Федерации от 22 июля 1993г. № 5487-1, статье 24 о правах несовершеннолетних говорится о том, что несовершеннолетние имеют право на: 

диспансерное наблюдение и лечение в детской и подростковой службах в порядке, установленном Министерством здравоохранения РФ; 

медико-социальную помощь и питание на льготных условиях, устанавливаемых Правительством РФ, за счет средств бюджетов всех уровней; 

бесплатную медицинскую консультацию за счет средств бюджетов всех уровней при определении профессиональной пригодности; получение необходимой информации о состоянии здоровья в доступной для них форме.

6. Практическая работа.

“Вырастить Дерево Здоровья”

Задание: представьте, что Вы стоите на перекрёстке, Вы видите камень, на камне три стрелки:



[image: image1]Родителям, выбравшим “Хорошее настроение”, выдаются коричневые жетоны (в виде ствола дерева”, за “Доброту души” выдаются зелёные жетоны (в виде листьев), за “Успокоение” выдаются красные жетоны (в виде плодов). На подготовленный ватман каждый из родителей наклеивает свой жетон. (Обсуждение)

7. Практическая работа. 

Заполнить таблицу.

1.Вопрос: Сколько часов в день обычно смотрят телевизор или играют с компьютером в вашей семье? (поставьте галочку в нужной клетке.)

	
	Не

смотрим
	до 1 часа
	2 часа
	3 часа 

и более


	Мать
	
	
	
	

	Отец

	
	
	
	

	Дети 
 

	
	
	
	


2.Вопрос: Курят ли в Вашей семье в присутствии детей?                                                     

                 (поставьте галочку в нужной клетке)

	
	Да, почти 

всегда
	Иногда
	Никогда

	Мать
	
	
	

	Отец

	
	
	

	Другие члены семьи
 
	
	
	


3. Вопрос: Хотели бы отец и мать бросить курить сейчас и почему? 

                   (поставьте галочки в нужных клетках).

	
	Нет
	Да, ради своего здоровья
	Да, ради здоровья детей
	Да, чтобы не быть плохим примером детям

	Мать

	
	
	
	

	Отец 

	
	
	
	


4. Вопрос: Какие привычки питания имеются у взрослых членов семьи и детей?

	
	Взрослые
	Дети


	Едим много сладкого

	
	

	Едим много хлеба и булок
	
	

	Едим много фруктов

	
	

	Едим много жирной пищи, много масла

	
	

	Едим много сырых овощей
	
	

	Любим и едим все острое
	
	

	Любим все соленое и подсаливаем пищу

	
	

	Любим яйца
	
	

	Придерживаемся режима питания

	
	


8. Подведение итогов собрания.
Быть здоровым нелегко. Ваше здоровье зависит не только от Вас, но и от других людей.

Здоровье – это о других заботиться. Когда ты здоров, ты хочешь прыгать играть и даже учиться.

Здоровье – это работа. Здоровье помогает быть хорошим.

Здоровые люди любят природу, видят мир красивым, не ленятся и не болеют.

Само здоровье зависит от человека. Правильное питание, доброта, физические занятия, а главное – чистота души.

Здоровье – наиважнейшая вещь в жизни: важнее работы, денег и школы.

Приложение№4

 Выбор жизненных ценностей – Методика М. Рокич.

Отношение обучающихся к жизненно-важным ценностям в порядке значимости (% к числу опрошенных)

Инструкция: Прочитай понятия. Разложи карточки в порядке важности по собственному выбору.

Здоровье

Дружная семья и домашний уют

Материальный достаток

Уверенность в себе

Интересная работа

Верные друзья

Профессиональные успехи и достижения

Отдыха и развлечения

Возможность быть главным, руководителем

Анализ результатов: количество первостепенных выборов считается в процентном отношении к общему количеству опрашиваемых.

Приложение№5
"Здоровым  быть  модно!"

Деятельностная  игра - оптимальная форма проведения мероприятия. У занятия - игры много преимуществ: ему присущи образность, мобильность, возможность творчески выразить себя, выступить в разных ролях, наконец, увлекательность и доходчивость. 

Цели занятия:

выявить уровень знаний, активизировать мыслительную деятельность, повторить модели поведения в экстремальных ситуациях;

развивать умение переносить знания, полученные на занятиях, в повседневную жизнь;

формировать убеждения о пользе здорового образа жизни и о здоровье как самой главной ценности. 

Ход занятия. 

- Добрый день!

  Ну а что это значит? 

Значит, день был по-доброму  начат,

Значит, день принесет и удачу,

И здоровье, и радость нам всем.

Перелистаем    страницы    нашего устного журнала « Здоровым  быть  модно!». Откроем первую страницу.

1. Кожа - надежная защита организма.

- Кожу иногда называют броней, защищающей наш организм от болезнетворных бактерий. Дома вы должны были посмотреть в толковом словаре значение слова «броня». (Это защитное покрытие для боевой техники, оборонительных сооружений.)

- Почему кожу сравнивают с броней? (Кожа защищает тело человека от ветра, дождя, укусов насекомых; она, как барьер, стоит на пути различных ядовитых веществ и бактерий.)

- Верно! Но это еще не всё. Какую важную функцию выполняет кожа, защищая наш организм? (В коже  расположены  кровеносные  сосуды и нервы, поэтому кожа чувствительна к теплу, холоду, боли. Если человеку жарко, то нервные окончания передают сигналы - кожа краснеет, становится горячей и избавляет тело от излишнего тепла. Поступает  сигнал, что  холодно - сосуды суживаются, кожа бледнеет.)

- Итак, кожа регулирует отдачу тепла в окружающую среду. Ученые подсчитали, что если бы организм человека не имел такой системы регуляции, то за 12 часов температура крови дошла бы до точки кипения.

- Что угрожает коже? (Прежде всего, грязь.  Ведь грязная кожа - любимое место обитания микробов.)

- А где больше всего скапливается грязи? (На лице, руках, под ногтями.)
- Перевернем следующую страницу.
 2. Глаза - зеркало души.

- Наверняка вы слышали выражение «беречь как зеницу ока». А что называют зеницей ока? (Глазной зрачок.)

- До 80% информации мы получаем через глаза. Вам очень много приходится писать и читать, как в школе, так и дома. При этом большая нагрузка ложится на глаза. Мы с вами должны подумать, что сделать, чтобы сохранить свое зрение.

- Поиграем в игру «Воздушные игры ». Правила игры: на воздушных шариках (их можно вырезать из цветной бумаги) написано, что полезно, что вредно для глаз. Вам нужно вредное  зачеркнуть, а полезное оставить.  Работаем в группах.

1 . Читать лежа

2. Смотреть на яркий свет

3. Тереть глаза грязными руками

4. Читать при хорошем освещении

5. Читать в транспорте. 

 6. Делать гимнастику для глаз

7. Улучшить освещение своего рабочего места.

8. Чаще бывать на свежем воздухе.      

9. Употреблять в пищу достаточное  количество растительных продуктов 

«морковь, зеленый лук, петрушку, помидоры, сладкий красный перец»

10. Укреплять глаза, глядя на восходящее (заходящее) солнце

11 . Изменить цветовой фон своего рабочего места.

12. Смотреть телевизор не меньше трех часов  в день.

13. Сидеть как можно ближе к экрану телевизора.

14.   Если  врач  выписал  тебе очки,  носить их не обязательно
- Уверена, что все вы это знаете,

 На практике с успехом применяете,

 Но лучше лишний раз предостеречь: 

Не забывайте зрение беречь.

Проверим, что у вас получилось.
- Прочитаем хором название третьей страницы.

3. В здоровом теле - здоровый дух.

- Давно доказано на деле: 
Здоровый дух в здоровом теле, 
Об этом забывать нельзя. 
Зарядка всем нужна, друзья. 
Ну-ка, проведем разминку. 

Смотрим вверх, прогнули спинку.

 Покачали головой. Руки накрест перед собой.

Покажите радость встречи,

Руки положив на плечи.

Покачались, как качели.
Ах! - и встали.

Ох!- и сели.

Снова встали, сели, встали,

Пальцы сжали и разжали.

Не устали? 

- Внимание на доску. Мгновения спорта остановились в ваших рисунках. Кого из авторов отметим как спортивного корреспондента?

- Наша четвертая страница.

4. Окажи помощь.

- Если с кем-то вдруг беда, 

  Знаю, чем помочь, всегда.

- Мало кому удается избежать ссадин, ушибов, переломов и порезов. Что главное в этой ситуации? (Не растеряться.)

- Случилась неприятность, что будем делать?

Помогала Таня маме, 

Нож большой себе взяла,

 Как и что, не знаем сами, 

Только кровь ручьем текла.

Окажите Тане помощь: она порезала себе палец.

Практическая работа.

1. Промыть место повреждения струей воды (лучше кипяченой).

2. Продезинфицировать ранку бледно-розовым раствором марганцовки.

3. Кожу вокруг ранки смазать настойкой йода или раствором бриллиантовой зелени.

4. Наложить на порез стерильную повязку.

5. Закрепить повязку бинтом или пластырем.
- Что с тобой, дружок, случилось, 

  Что лицо так изменилось?
- Я стоял, дразнил собаку, 

   А она полезла в драку. 

   За руку меня схватила, 

   Руку сильно прокусила.

- Ребята, надо срочно помочь!

Практическая работа.

1. Промыть рану водой с мылом, чтобы устранить слюну животного.

2. Наложить на место укуса чистую повязку.

3. Сообщить взрослым.

4. Вызвать скорую помощь по телефону 03.

- Вижу, что в трудную минуту на вас можно положиться! Вот мы и дошли до последней страницы.

 5. Ослепительная улыбка на всю жизнь.

- Только тот, кому не лень

 Чистить зубы дважды в день,

 Весело смеяться будет.

 И про кариес забудет, 

Ведь улыбкой будет он

 Белоснежной награжден.

- Поиграем? А в ходе игры повторим, что нужно делать, чтобы сохранить ослепительную улыбку на всю жизнь.

Вам, мальчишки и девчушки, 

Приготовила частушки. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши.

На неправильный совет 

Говорите: нет, нет, нет.
Постоянно нужно есть

Для зубов, для ваших

Фрукты, овощи, омлет,

 Творог, простоквашу.

 Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши.

Не грызите лист капустный,

 Он совсем, совсем не вкусный.

 Лучше ешьте шоколад,

 Вафли, сахар, мармелад. 

Это правильный совет? (Нет, нет, нет!)

Чтобы блеск зубам придать,

 Нужно крем сапожный взять.

 Выдавить полтюбика 

И почистить зубики. 

Это правильный совет? (Нет, нет, нет!)

Ох, неловкая Людмила,

 На пол щетку уронила. 

С пола щетку поднимает,

 Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный ответ –

молодчина Люда? (Нет!)

Навсегда запомните, милые друзья, 

Не почистив зубы, спать идти нельзя. 

Если мой совет хороший, Вы похлопайте в ладоши.

Зубы вы почистили.  И идете спать. 

Захватите булочку Сладкую в кровать!

 Это правильный совет? (Нет, нет, нет!)

 - Молодцы, ребята, отвечали сегодня   правильно, работали дружно. 

Продолжим чтение нашего журнала на  следующих занятиях.
Приложение№6
 «Как не заболеть, когда другие болеют!»
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Приложение№7
Стрессы родителей способны влиять на здоровье детей

Медики и психологи всегда предупреждают родителей о том, что дети ощущают их настроение гораздо сильнее, нежели зачастую кажется самим родителям. По словам психологов, дети очень тонко чувствуют родительский дискомфорт, и поэтому, если они часто испытывают состояние стресса, этот стресс легко передается ребенку и вредит детской психике гораздо сильнее, нежели взрослой.

Психологи в ходе экспериментов выяснили, что дети родителей, которые постоянно находятся в состоянии расстройства и раздражения, являются более слабыми и психически неустойчивыми. В то же время, у спокойных и уравновешенных родителей дети вырастают здоровыми как физически, так и психически. Чем больше стресса испытывает ребенок, тем сильнее повышается риск возникновения у него сердечнососудистых заболеваний и болезней центральной нервной системы. Ученые из американского университета в Рочестере в течение трех лет проводили наблюдение за 170 детьми и их родителями, входящими в контрольную группу эксперимента, которые предоставляли ученым еженедельно отчеты о том, на какие проблемы со здоровьем и самочувствием жалуется их ребенок.

Эксперимент стал доказательством того, что душевный дискомфорт родителей оказывает прямое влияние на физическое состояние ребенка – дети нервных родителей болели гораздо чаще, что подтвердили регулярные терапевтические обследования. Такие дети нередко чувствовали себя плохо, их иммунитет был подорван, и они сталкивались с самыми разными заболеваниями. Стресс, при всем при этом, влияет не только на взрослых детей – он оказывает непосредственное влияние на нерожденного ребенка в утробе матери. Если мать во время беременности часто испытывает стресс, у нее повышается риск прерывания беременности или преждевременных родов.
Приложение№8
Как цвет влияет на здоровье и настроение?

Ещё великий Гёте заметил, что жёлтый цвет пробуждает светлые чувства, синий вызывает ощущение холода, сиреневый чего-то безотрадного, а красный создает целую гамму впечатлений. Цвет влияет на настроение, самоощущение и, в конечном итоге, здоровье человека. Как и почему это происходит? 

Цвет и здоровье

Ещё во времена древнейших цивилизаций люди использовали цвет для лечения. Так, в Древнем Египте были специальные помещения в храмах, где солнечные лучи преломлялись и давали разные цвета спектра. Человек буквально купался в цвете. Назывался этот способ лечения – Ра-терапия. В наши дни ей на смену пришла хромотерапия. Она изучает влияние цвета на здоровье человека.

Так, красный цвет стимулирует нервные центры, левое полушарие, заряжает энергией печень и мышцы. Однако при длительном воздействии может вызвать усталость и учащенное сердцебиение. Он применяется при лечении малокровия, бронхиальной астмы, пневмонии, заболеваний эндокринной системы, ревматизма, апатии, патологии сетчатки глаза и косоглазия. 

Противопоказан красный цвет при лихорадке, нервном возбуждении, гипертонии, воспалительных процессах, невритах. Плохо он воздействует и на ярко-рыжих людей.

Желтый и лимонный цвета активизируют двигательные центры, генерируют энергию для мышц, стимулируют и очищают печень, кишечник, кожу, обладают желчегонным и слабительным действием. Это цвета радостного настроения и сексуальности. Используются при лечении сахарного диабета, нарушении пищеварения, дисфункции желчного пузыря, печени, кишечника. В офтальмологии – при косоглазии, слабовидении, заболеваниях сетчатки и сосудов глаза.

Нельзя использовать желтые цвета при повышенной температуре тела, невралгиях, перевозбуждении, воспалениях и зрительных галлюцинациях.

Зелёный цвет устраняет спазмы сосудов и понижает кровяное давление, расширяет капилляры, способствует хорошему настроению. Поэтому применяется при сердечно-сосудистых заболеваниях, невралгиях, астме, остеохондрозе, импотенции, бессоннице. Также для лечения глаукомы, близорукости, болезней сетчатки и зрительного нерва.

Синий цвет, наоборот, способствует спазму сосудов и повышает давление. Обладает противомикробным действием. Используют его при дезинфекции помещений, для лечения болезней уха, горла и носа, желудочно-кишечного тракта. Относительно глаз – это заболевания роговицы, начальная катаракта, близорукость.

При длительном воздействии синий цвет может вызвать усталость и депрессию.

Фиолетовый цвет стимулирует паращитовидную железу, функцию селезенки, повышает мышечный тонус. В остальном этот цвет действует так же, как синий.

В офтальмологии применяется аппарат, который воздействует на глаза определенным сочетанием цветовых гамм. После цветового воздействия некоторые глазные заболевания полностью излечиваются, другие значительно отступают. Одновременно, как правило, улучшается общее состояние, проходят головные боли, повышается аппетит, нормализуется сон.
Цвет и настроение

Покупая одежду, обустраивая жилище в определенной цветовой гамме, почему мы предпочитаем одни цвета и «не любим» другие? Просто так нравится, под настроение. 

Психологи утверждают, что не так все просто. Настроение и характер далеко не всегда совпадают. Точно так же, как погода и климат. В местности с ровным климатом иногда случаются и дожди, и град, и снег. Так и в выборе цвета – можно всю жизнь предпочитать одну гамму, но в какой-то момент неудержимо захочется окружить себя совершенно противоположным цветом.

Вы постоянно носите одежду серо-синих цветов и внезапно купили красную блузку. Через некоторое время смотрите на неё и жалеете о потраченных деньгах. Не спешите избавляться от неё, ведь желание взбодриться вернется, и вы наденете эту блузку.

Психологи объясняют это явление так. Постоянное пристрастие человека к определенному цвету характеризует его характер, а неожиданные «всплески» – его настроение в данный момент. Выходит, можно использовать цвет, чтобы «перебить» настроение.

Ту или иную вещь мы покупаем, руководствуясь собственным вкусом и пристрастиями. Но, если в последнее время испытывали физические и эмоциональные перегрузки, инстинктивно выберем темные цвета. Если, наоборот, организм «на подъеме», хочется свершений, выберем яркие цвета.

Ученые выделяют главные цвета, которые определяют психологический настрой человека: удовлетворение, самоутверждение, активность, привязанность, ожидание чего-то хорошего. Рассмотрим значение основных цветов, с тем чтобы оценить характер свой и своих близких.

Красный символизирует силу воли, активность, агрессивность, независимость, подвижность. Человек в красном жизнелюбив, сексуален, энергичен. В самом цвете заложена чувственность. Он наполняет жизнь страстью, желаниями. Если вас «задавил быт» или предстоит рутинная работа, воспользуйтесь этим цветом. Если вы взволнованы, нервно истощены, красный цвет только усугубит положение.

Оранжевый олицетворяет оптимизм, радушие, импульсивность и настойчивость. Люди, предпочитающие оранжевый, хорошие друзья, готовые всегда помочь.

Розовый – цвет нежности и женственности.

Жёлтый – цвет солнечного света и радостных надежд. Его выбирают веселые, жизнерадостные, целеустремленные, активные и даже экспансивные. Человек в желтом доброжелателен, уверен в себе, умеет зарабатывать деньги. Этот цвет помогает контролировать фигуру.

Зеленый свидетельствует о гибкости ума, рассудительности, понимании ситуации. Символизирует финансовое благополучие и процветание. Ярко-зеленый молодит. Неприязнь к зеленому указывает на недовольство своим эмоциональным состоянием.

Голубой – цвет мира, цвет истины. Человек, предпочитающий голубой, умеет мягко и не обидно сказать нелицеприятную правду и всегда будет правильно понят. Любовь к голубому говорит о высокоразвитом интеллекте. Характер этого цвета сдержанный, холодноватый. При склонности к полноте им не стоит увлекаться.

Синий предпочитают пассивные, чувствительные люди, любящие порядок и чистоту. Спокойствие для них превыше всего, они меланхоличны. Поэтому не стоит увлекаться этим цветом.

Фиолетовый пробуждает возвышенные мечты и таинственность. Это творческие натуры, стремящиеся всех очаровать. Если этого не происходит, они становятся капризными и вспыльчивыми.

Коричневый цвет консерватизма. Олицетворяет стабильность, сдержанность во всем, надежность и скромность. Человек, любящий этот цвет, прекрасный работник и партнер, на которого всегда можно положиться.

Белый – цвет чистоты, целомудрия, спокойствия и душевного равновесия. При явном увлечении белый цвет может вызвать чувство замкнутости и отрешенности.

Серый – деловой цвет. Его обладатель тверд характером, вынослив и непреклонен. Предпочитает контролировать чувства, стремится к стабильности. При излишней увлеченности может вызвать уныние и депрессию.

Чёрный – цвет «роковых женщин». Женщина в черном эгоистична и безжалостна. Но в мире моды утвердилось мнение, что черный – цвет элегантности, стиля, хорошего вкуса.

Итак, в очередной раз убеждаемся, что всё в жизни имеет определенный смысл и не бывает случайным. Казалось бы, предпочтение определенной цветовой гаммы или демонстративного многоцветья находится сугубо на подсознательном уровне. Но, при должном внимании, цвет не только украшает человека, но и вносит дополнительные краски в понимание его характера и мировосприятия.
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