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Вам понадобится: китайский фоамиран толщиной 2 мм, фоамиран толщиной 1 мм, пенопластовый 

шар диаметром 5 см, пенопластовое яйцо длинною 6 см, деревянные шпажки, диск, линейка, 

ножницы, зубочистка, кусачки, суперклей, канцелярский нож, линнер, клеевой пистолет, утюг, 

красная гелиевая ручка, акриловые краски, стаканчик, махровое полотенце, фигурный дырокол. 

Мастер-класс 

• Изготовьте ноги куклы таким способом: подготовьте 2 прямоугольника размером 14х11 

телесного фоамирана и 2 шпажки, затем скрутите и зафиксируйте суперклеем. 

• Подготовьте прямоугольники розового фоамирана и приклейте их в качестве гетров. 

 

• Срежьте низ ножек (телесный фоамиран) канцелярским ножом таким образом, чтобы 

остались концы шпажек. 

• Сделайте ступни таким образом: разрежьте пенопластовое яйцо пополам и подготовьте 2 

прямоугольника розового фоамирана размером 12х10. 

 



• Установите половинку яйца на стакан, нагрейте фоамиран утюгом через ткань, затем натяните 

на половинку яйца, зафиксируйте клеевым пистолетом и срежьте остатки фома. Повторите 

процесс для создания второй ступни куклы. 

• Приклейте фиолетовые полоски фоамирана на ступни, в качестве обуви. 

 

• Вставьте шпажки в обувь слегка наискосок и зафиксируйте клеевым пистолетом. 

• Накрутите полосочки розового и фиолетового фоамирана в области колен и зафиксируйте 

клеевым пистолетом. 

• Изготовьте голову куклы таким образом: подготовьте пенопластовый шар и квадраты 

стороной 13 см телесного и оранжевого цвета. 

 

• Поместите шар в стаканчик, у которого диаметр горлышка меньше чем диаметр шара. Не 

забудьте поместить махровое полотенце на стакан, чтобы не отпечатались его края на шаре. 

• Нагрейте фоамиран утюгом через ткань, натяните на половинку шара, срежьте края и 

зафиксируйте клеевым пистолетом. Покройте вторую половинку шара таким же образом. 

• Подготовьте прямоугольник оранжевого фома размером 18х10см и сделайте чёлку. 



 

• Нагрейте чёлку, накрутите её на ручку и снимите после остывания. 

• Приклейте кудряшку вокруг лица, затем закройте стык оранжевой полоской. 

• Распишите лицо кукле. 

 

• Подготовьте полоску телесного фоамирана размером 5х1,5см, обмотайте его на зубочистку, 

вставьте в качестве шеи и зафиксируйте клеевым пистолетом. 

• Вырежьте по выкройки платье и полоску фиолетового фома размером 15х0,5см. 

 



• Сделайте складки на розовом фоамиране и приклейте на низ платья. 

• Склейте концы юбки и замаскируйте место стыка фиолетовой полоской. 

 

• Вырежьте по выкройке ручки и жилетку. 

• Склейте жилетку, затем её рукава. 

• Приклейте на ручки фиолетовый фоамиран размером 3х5см, затем рукава. 

• Приклейте жилетку и ручки к платью. 

• Приклейте диск на фиолетовый фоамиран и срежьте края. 

• Приклейте ножки к диску, затем туловище к ножкам. 

• Сделайте хвостики таким способом: подготовьте 2 оранжевых прямоугольника размером 

10х12см, сделайте надрезы, подкрутите и приклейте хвостики. 

• Сделайте 2 бантика из розового фоамирана и приклейте их на хвостики. 

• Сделайте фигурным дыроколом розовые цветочки и приклейте их на низ платье. 

• Сделайте сумочку и платье, затем украсьте куклу аксессуарами. 

Шикарная кукла из фоамирана готова! 

Кукла Машенька 

•Вам понадобится: пенопластовые заготовки – полусфера диаметром 13см, конус высотой 10см, шар 

диаметром 6см и шар диаметром 4см, фоамиран толщиной 2мм – красного, коричневого, 

телесного  и зелёного цвета, фоамиран толщиной 0,8мм – красного, жёлтого и зелёного цвета, 

фоамиран толщиной 0,5 – светло-жёлтого и белого цвета, чёрный тонкий маркер, акриловые краски, 

кисточки, утюг, обычные и фигурные ножницы, фигурный дырокол, проволока, молд виноградный 

лист, суперклей, зубочистки, клеевой пистолет, наждачная бумага, макетный нож, бумага, бусина на 

палочке, тейп-лента. 



Мастер-класс 

• Сделайте разметку на пенопластовом шаре, как показано на первой картинке. 

• Вырежьте макетным ножом черты лица и обработайте наждачной бумагой, создавая плавные 

изгибы. 

• Возьмите для ступней куклы маленький шарик и разрежьте пополам. 

• Срежьте боковушки у каждой половинки таким образом, чтобы пяточка была уже пальцев, 

затем обработайте наждачкой. 

• Подготовьте куски телесного фоамирана, нагрейте его утюгом через ткань, обтяните 

лицо,зафиксируйте клеевым пистолетом по краям и срежьте излишки фома. 

• Обтяните нагретым фоамираном затылочную часть головы и ножки таким же образом.  

• Обтяните зелёным фоамираном полукруглое основание. 

• Подготовьте телесную полоску и приклейте пистолетом на голову кукле, замаскировав стык. 

• Сделайте волосы кукле таким образом: подготовьте полосы тонкого фоамирана, сделайте 

надрезы похожие на волосы и начните приклеивать, используя суперклей. Стоит отметить, 

что приклеивать полосы нужно снизу вверх. 

• Вырежьте 2 заготовки для чёлки и приклейте их. 

• Заплетите косичку и закрепите полосочкой красного фома, затем срежьте кончики косички 

для одной длины волос. 

• Вырежьте платочек из красного фоамирана, нагрейте его, сложите пополам и завяжите. 

• Нарисуйте лицо кукле. 

• Подготовьте полосы красного фома, нагрейте их, сделайте туфельки и закрепите пистолетом.  

• Сделайте ноги таким способом: подготовьте 2 отрезка проволоки и полосы телесного фома, 

обмотайте фоамираном проволоку, оставив свободные края по 2 см. 

• Приклейте круг красного фоамирана на основание конуса. 

• Вставьте ножки в ступни и зафиксируйте клеевым пистолетом. 

• Вставьте ножки в основание конуса и закрепите клеем. 

• Приклейте ступни к зелёному основанию. 

• Оберните листком бумаги конус, затем обозначьте длину и форму платья. 

• Сделайте выкройку платья из красного фома. И подготовьте белые полосы фома в качестве 

тесьмы. 

• Вырежьте рукава из белого фома, подготовьте 2 красные полосочки и вырежьте ладошки из 

телесного фома. 

• Нарисуйте узор на рукавах и тесьме, восппользовавшись маркером и красками. 

• Приклейте суперклеем тесьму к платью. 

• Склейте края платья и замаскируйте стык полоской. 

• Наденьте платье на конус. 

• Проденьте проволоку в конус в качестве рук. 

• Вырежьте белый и красный платочек из фоамирана. 

• Нагрейте ладошки, затем приклейте их к концам проволоки. 



• Склейте рукава внахлёст, сформировав трубочки, наденьте их на проволоку и закрепите 

суперклеем. 

• Придайте положение руками и приклейте платочки в ладошку. 

• Сделайте из зелёного фоамирана травку и приклейте её. 

• Нарежьте коричневый фоамиран на полосы, сделайте забор и приклейте его. 

• Сделайте одуванчики, ромашки и листики, затем приклейте их, украсив композицию. 

Кукла Машенька из фоамирана готова! Рекомендую к просмотру данное видео! 

Кукла-магнит из фоамирана 

Вам понадобится: фоамиран, клееой пистолет, утюг, ножницы, полукруг из пенопласта диаметром 

6,5см, магнит, гелиевые ручки. 

Мастер-класс 

• Подготовьте квадрат 10х10см телесного фоамирана. 

• Приложите его к утюгу нагретому на минимальной температуре и обтяните пенопласт. 

• Закрепите по краям клеевым пистолетом и срежьте излишки. 

• Вырежьте из телесного фоамирана круг диаметром 7 см и приклейте его с обратной стороны 

пенопластовой заготовки. 

• Приклейте узкую полоску телесного фома, замаскировав стык. 

• Приклейте магнит на плоскую сторону. 

• Сделайте волосы кукле таким способом: согните полоску фома по длине пополам и сделайте 

надрезы, разрежьте на 2 части и скрутите хвостики. 

• Сделайте резиночки для хвостиков из фиолетового фоамирана. 

• Вырежьте 2 заготовки для чёлки и приклейте к голове вместе с хвостиками. 

• Нарисуйте на бумаге шаблон ручек, затем вырежьте из телесного фоамирана. 

• Гелиевой ручкой нарисуйте ногти. 

• Нарисуйте личико кукле. 

• Приклейте ручки от ушей. 

• Скрутите полосочку розового фома и закрепите на зубочистки, сделав леденец. 

• Приклейте леденец в ручки. 


