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Куклы из фоамирана своими руками: просто и быстро! 

Создание невероятно красивых декоративных кукол изначально может показаться сложным, 

требующим огромного опыта, процессом. На самом же деле куклы из фоамирана сможет сделать 

абсолютно каждый. Достаточно лишь запастись терпением и всеми необходимыми материалами.  

В нашей статье много полезной информации для начинающих рукодельниц: из мк вы узнаете, как 

делаются сами куколки из фоамирана, как делается кукольная одежда и аксессуары, туфли и 

ботиночки. Конечно же, одежду для таких кукол можно просто сшить – шаблоны и выкройки вы 

легко найдете в интернете, но интереснее выполнить и одежку, и ботинки из этого же материала. 

 

Создание невероятно красивых декоративных кукол изначально может показаться сложным, 

требующим огромного опыта, процессом. 

Куклы из фоамирана: мастер-класс по созданию фофуча 

Кукла Машенька 

 

Вам понадобится: пенопластовые заготовки – полусфера диаметром 13см, конус высотой 10см, шар диаметром 

6см и шар диаметром 4см, фоамиран толщиной 2мм – красного, коричневого, телесного  и зелёного цвета, 



фоамиран толщиной 0,8мм – красного, жёлтого и зелёного цвета, фоамиран толщиной 0,5 – светло-жёлтого и 

белого цвета, чёрный тонкий маркер, акриловые краски, кисточки, утюг, обычные и фигурные ножницы, фигурный 

дырокол, проволока, молд виноградный лист, суперклей, зубочистки, клеевой пистолет, наждачная бумага, 

макетный нож, бумага, бусина на палочке, тейп-лента. 

 

Мастер-класс 

1.Сделайте разметку на пенопластовом шаре, как показано на первой картинке. 

 
2.Вырежьте макетным ножом черты лица и обработайте наждачной бумагой, создавая плавные изгибы. 

 
3.Возьмите для ступней куклы маленький шарик и разрежьте пополам. 

4.Срежьте боковушки у каждой половинки таким образом, чтобы пяточка была уже пальцев, затем обработайте 

наждачкой 



 
5.Подготовьте куски телесного фоамирана, нагрейте его утюгом через ткань, обтяните лицо,зафиксируйте 

клеевым пистолетом по краям и срежьте излишки фома. 

6.Обтяните нагретым фоамираном затылочную часть головы и ножки таким же образом. 

7.Обтяните зелёным фоамираном полукруглое основание. 

8.Подготовьте телесную полоску и приклейте пистолетом на голову кукле, замаскировав стык 

.  

9.Сделайте волосы кукле таким образом: подготовьте полосы тонкого фоамирана, сделайте надрезы похожие на 

волосы и начните приклеивать, используя суперклей. Стоит отметить, что приклеивать полосы нужно снизу 

вверх. 

10.Вырежьте 2 заготовки для чёлки и приклейте их. 

  
11.Заплетите косичку и закрепите полосочкой красного фома, затем срежьте кончики косички для одной длины 

волос. 

12.Вырежьте платочек из красного фоамирана, нагрейте его, сложите пополам и завяжите. 

13.Нарисуйте лицо кукле. 

14.Подготовьте полосы красного фома, нагрейте их, сделайте туфельки и закрепите пистолетом. 

15.Сделайте ноги таким способом: подготовьте 2 отрезка проволоки и полосы телесного фома, обмотайте 

фоамираном проволоку, оставив свободные края по 2 см. 



  
16.Приклейте круг красного фоамирана на основание конуса. 

17.Вставьте ножки в ступни и зафиксируйте клеевым пистолетом. 

18.Вставьте ножки в основание конуса и закрепите клеем. 

19.Приклейте ступни к зелёному основанию. 

  

Оберните листком бумаги конус, затем обозначьте длину и форму платья. 

1.Сделайте выкройку платья из красного фома. И подготовьте белые полосы фома в качестве тесьмы. 

2.Вырежьте рукава из белого фома, подготовьте 2 красные полосочки и вырежьте ладошки из телесного фома. 

 


